SAMOEVALVACIJA 2019

PREHRANA NA SOLI



UCENCI
1. Kateri razred obiskujes? (n = 129)

0% 10% 20% 30%

Najvet ucencev, ki so izpolnili anketo je iz 6. razreda.

2. Katerega spola si? (n = 129)

Zeneli (17%:)

Vecji delez anketirancev je mikega spola.

ki (5330)



3. Ali doma zajtrkujes? (n =129) 0%

DA, wvsa«< can
ME, nikali

ORCASNO

Vec¢ kot polovica dencev vsak dan zajtrkuje doma.

4. Ali menis, da je redno uzivanje zajtrka pomembno za tvoje zdravjedn = 129)

Vecina meni, da uzivanje zajtrka pomembno vpliva na zdravje.

DA (91%5)

ME WEM (7%)
—— ME {2%)



5. Koliko obrokov zauzijes dnevno? (n = 129)

Polovica @encev zauzije 4 ali ¥eobrokov na dan.

6. Kako pogosto jesS sadje?n = 128)

Velik je delez g@encev, ki samo afasno je” sadje.

3 (40%)

1-2 (5%)

4 ali vei (56%)

VSAK DAN (46%)

NIKOLI (1%)

OBCASND (53%)



7. Kako pogosto jeS zelenjavo?n = 128)

VSAK DAN
OBCASND

NIKOLT 8 2%

Delez &encey, ki vsak dan je” zelenjavo je majhen (37 %).

8. Kako pogosto v svoj jedilnik vkljuis polnozrnate izdelke? (n = 128)

WSAK DAN OBCASNO MIKOLL

Velik delez ¢encev vklj¢uje polnozrnate izdelke v svoj jedilnik édsno.



9. Kako pogosto j& sladkarije? (n =128)

WSAK DAN DECASNO MIKOLT

Vsak dan je sladkarije 12 %enceyv, jih pa je nekaj tudi takih, ki ne jedo sladkarij.

10. Kako pogosto j& hitro hrano oz. fast food? (n = 128)

83 %, zelo velik delez @asno uzivavhitro hrana. a0%

2%
T -
VSAK DAN OBCASMNO MIKOLT




11. Ali si umijes roke pred obroki? (n = 128)

Vecina wencev si preden uziva hrano umije roke.

12. Ali uporabljas prti ¢ek? (n = 128)

Kar tretjina wencev ne uporablja vedno @Kov.

40%
L

60%
)

B0%
]

DA

ME

VEASIH

0%a
I

20%
1

30%
1

DA

NE

VCASIH



13. Aliloc¢ujes ostanke 0z. embalazo p&olski malici/kosilu? (n = 128)

NE (11%)

VEASIH [9%)
Ucenci vsoli lo¢ujejo embalazo,
saj imajo za to pripravljene posodé&ose.

DA (B0%)

14. Kako pogosto vzam&dodatno sadje v ¢ilnici/jedilnici? (n = 128)

0% 10% 20% 30%a 40%
I 1 1 1 1

WEDNO
POGOSTD

OBCASND

MIKOLT

Veliko u¢encev vzame dodatno sadje, ki je nastavljeno v jedilnici.



15. Na katere obroke si naréen vsoli? (n = 128)

En wenec nima malice ¥oli.

(n=123)

Vecina wencev je ocenila malico kot
dobro, oz. zelo dobro.

M 4 - dobro

0% 20%: 40% 60% B0% 100%

MALICA

KOSILOD

B DA W NE

0% 20%a 40% 60% B80% 100%
I 1 1 1 1

‘Deeni malico

M 5- zelo dobro ™ 3 - povpreéno M 2 - zadovoljive M 1-slabo



(n=91)

Oeen kosilo

MW 4-dobro W 5-zeb dobro W3- povpreéno M 2 - zadovcljive W l-slabo

Kosilo je v&ina wencev ocenila kot dobro, 0z. zelo dobro.

16. Ali je po tvojem mnenju v jedilnikih dovolj sadja in zelenjave?(n = 128)

NE ( 13%a)

Ucéenci menijo, da je v jedilnikih dovolj sadja oz. zelenjave.

D4 (82%)



17. Cesa je po tvojem mnenju pri malicah prevé? (n = 128)

oo 10, 20%4, 2084, AL 8, S0,

sadja in zelenjave

Zivil iz slkeupine ogljikovih hidrasov (kruh, Zemlice,
gtrucke, testznine, riz...)

mesa in mesnih zdellkov o mleka in mlecnih izdzllkoy

toplih jedi na Zlico (juha, mesno-zelenjavna enclodnica,
borama...)

narmazow n2 kruh (pagteta, namaz z mazlom in marmelado,
tunin namaz...)

sladkan)/Zivl s prezezno veebnosjo slad<ora
(Cokoladica, jaboléni zavitek, viSmjevo pecivo...)

¥SE0a JE M8vno prav

Cugo:

Odgovori - drugo
klobas

_ _ _ R mlecni riz-gris

Vecina wencev meni, da je na jedilniku ravno prav vsega.

Nekateri menijo, da je preveivil iz skupine ogljikovih hidratov in namazov na kruh.



18. Cesa je po tvojem mnenju pri malicah premalo?(n = 128)

(1% 10%6 006G 308G
[ ]

zadja in zelenjave

Ziwil iz skupine ogljikevikh hidratow (krub, Zemmljces,
gtrucke, testenine, riz..)

mesa in mesnih zdelkow o mileka in mleénih izdellkov

toplih jedi na 2lice (juha, mesne zclenjavha cnelodnica,
boraria...)

marmazow na kruh (pasteta, namaz z maslom in marmelade,
tunin namaz...)

gladkan)/Zivil & pretefZno veebnostjo sladkorga
(Colcoladica, jaboléni zavite k, visSmevo pecivo...)

VSEQga Jje ravno prav

Coruigea ;

Odgovori:
zelenjave
pice
Vecina jih meni, da je ravno prav vsega. Je pa velik delez tistih, ki myeldjje premalo sadja in zelenjave,
kar pa se ne ujema z odgovorom pri vprasanju 16, kéesacumenili, da je sadja in zelenjave ravno prav.



19. Katere jedi bi si VECKRAT Zelel/a pri $olski malici? (n = 128)

Moznih je v& odgovorov
| dg

rbjl namaz
pica
kosmidi
pasteta
juha
sadni jogurt
hot dog

sendwvié
klobasa in kislo zelje
med z maslom
jaboléna pita
awrokram
hrenovke
razliéne klobase
marmelada
polenta in misko
razlicéni namazi
mileéni riz
navadnri jogurt
mleéne Strucke
testeninska solata
Drugo:
mileéni zdrob
simi namaz

prosena kasa na mieku

Q%

Odgovori
meso, hamburger (3x)
mafini
kebab (2x)
kislo zelje
vec zdrave hrane
cokoladni rogljicki
gobovo juho
sadja

Ucéenci so na prvo mesto uvrstili ribji namaz, na
tretje mesto pa koskte, med predlogi je kar nekaj
Zivil iz skupine zdravih Zivil.



20. Ali jes solsko kosilo? (n = 128)

NE (29%]

24 (71 %)

70 % anketirancev imadoli kosilo.

Moznih je v& odgovorov

0%
i

goveja juha
svaljki
testenine
panirani zrezki
gobova juha
Etrukelji
sadje
razne sladice
mesna lazanja
prazen krompir
pire krompir
zrezki v smetanowi omaki
zelena solata
kus kus
ribe
golai/ragu
polenta
Epinaéna

paniran sir

21. Katere jedi bi si VECKRAT Zelel/a pri Solskem kosilu? (n = 91) el

Ucéenci so na prvo mesto dali govejo juh@edci so za kosilo izbrali

Zivila iz skupine zdravih zivil.

rdeta pesa

krompirjeva solata
dugen riz

mletni izdelki

musaka

kruhova rezina
zelemjava w prilogi

zelenjavne kremne juhe

Drugo:

annlanfnire

50%
|

Odgovori
meso
Spageti

sladoled

kebab — 2x
pecen riz

madana cnla



22. Kaj bi pohvalil pri solski prehrani?

Ucenci so pohvalilolsko prehrano. Nekdo je
uporabil izraz recikliranje, po katerim lahko
razumemo ponovno uporabo ostankov
neporabljene hrane ali pakvanje
odpadkov.

recikliranje
veliko sadja, da je sadje
govejo juho (2x)
prazen krompir, lazanjo
da je zdrava (2x), da je zdravo in nezdravo
dobra kvaliteta hrane
da je dobra o0z. zelo dobra (6x)
zelo dobri svaljki
ribji namaz
koli¢ino
vse
klobase
vec
sladice, mafine
pohvalila bi Spagete
»Ni¢ ker ne jem juzne, malca je pa z2&n
dobro je hamburgerji Se posebej



meso
ne dobimo dovolj (2x), &asih dobimo
_ L _ _ premalo in kdo ostane brez, premajhne
23. Kaj te moti pri Solski prehrani? koligine, predrago kosilo
ni dovolj sadja (3x)
hrup, glasnost

. - A : . remalo goveje juhe, premalo juh za
Nekateri ¢enci bi imeli bolj sladke stvari, ¥guh, veEjo kolicino hrane oz. P J r#afico P J

vecje obroke, —

ve¢ sadja in tiSino pri uzivanju obrokov. g J namaz

Nekateri menijo, da je prevenletnih izdelkov pri Solski prehrani. da je zdrava
premalo »cukra«

premalo sladic, premalo sladkarij (4x)
morski sadezi
preve mlecnih izdelkov, migni riz,
veliko sira in mlenih izdelkov
pica
na kruhu prevémoke
ni kebabov
premalo kosndiev



24. Napsi svoje predloge glede izbofavesolske prehrane.

Za izbolganjesolske prehrane predlagajo,é&v&adja in zelenjave,
0z.3e v& zdrave hrane, veestenin, v& napitkov, véje koli¢ine
obrokov.

Se bolj zdrava
vec sadja (2x), vé zelenjave (2x), Se
vec sadja in zelenjave, vesadia,
zelenjave in zdrave prehrane
vec testenin (3x)
vampi
kebab
manj pice
vec pice
vec sladkarij
vec¢ sadja in mesnih izdelkov (2x), &e
mesa za malico
man| sladkorja
vec goveje juhe (2x)
manj juh na zlico
ne sme bit zdrava
vec gobove juhe
vec pijace, veja kolicina, veje
koli¢ine glede na ceno, ¥ koli¢ina in
Vec za pit
pohan sir
manj ml&nega riza
vec sladkarij



STARSI

Vrnjenih je bilo 133 anketnih vpraSalnikov.

1. Ali vas otrok doma zajtrkuje?
a) DA, vsak dan.
b) NE, nikoli.
c) OBCASNO.

Starsi so odgovorili, da ¢&a wencev doma
zajtrkuje.

80

70

60

50

40

30

20

10

DA, vsak
NE, nikoli
OBCASN

dan

O

1. Ali vas otrok doma zajtrkuje?

DA, vsak dan

NE, nikoli

79
25
28

OBCASNO



2. Gotovo se 0 Solski prehrani s svojim otrokom pogovarjate tudi
doma. Morda kdaj kaj pohvalijo ali pograjajo. Ali imateotek,
da je Vas otrok s prehrano v soli:

a) ZELO ZADOVOLJEN,

b) ZADOVOLJEN ali 2. Gotovo se o Solski prehrani s svojim otrokom pogovarjate tudi doma.

C) NEZADOVOLJEN. Morda kdaj kaj pohvalijo ali pograjajo. Ali imate obCutek, da je Vas$ otrok s
prehrano v Soli:

ZELO ZADOVOLJEN 32
ZADOVOLJEN 90
NEZADOVOLJEN 11

LN

Vecina jih je zadovoljnih s Solsko prehrano.

= ZELO ZADOVOLIEN = ZADOVOLIEN = NEZADOVOLJEN



3. Odgovorite na spodnja vpraSanja tako da obkrozite izbrani odgovor.

Ali je vaSemu otroku je vseSolska DA
prehrana?

Ali po vaSem mnenju Solske malica DA
ustreza néelom zdrave prehrane?

Ali spremljate Solski jedilnik? DA

Ali menite, da je vaSemu otroku DA
ponujeno dovolj sadja?

Ali menite, da je vaSemu otroku DA
ponujeno dovolj zelenjave?

Ali menite, da so Solski obroki DA
ustrezni?
Ali menite, da se v kuhinji trudijo DA

slediti smernicam zdrave prehrane?

Vecina starSev je na vsa vprasSanja odgovorila pritrdilno.

80

85

34

87

97

83

104

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

39

23

12

VCASIH

VCASIH

VCASIH

VCASIH

VCASIH

VCASIH

VCASIH

=N O WU, = O WUV

NN

NN B

3. Odgovorite na spodnja vprasanja tako da obkroZite izbrani odgovor.

Ali menite, da se v kuhinji trudijo slediti smernicam zdrave prehrane?

Ali menite, da so Solski obroki ustrezni?

Ali menite, da je vasemu otroku ponujeno dovolj zelenjave?

Ali spremljate Solski jedilnik?

Ali menite, da je vasemu otroku ponujeno dovolj sadja? =

Ali je vasemu otroku je vsec Solska prehrana?

Ali po vasem mnenju Solske malica ustreza nacelom zdrave prehrane? I

o

20

mVCASIH ENE mDA

100

120



4. Kako bi ocenili Solsko malico?
a) Malica je zelo ustrezna (koilnsko, kakovostno, pestro).
b) Malica je ustrezna.
c) Malica ni ustrezna.
d) Moj otrok ni prijavljen na malico.
e) Drugo:

4. Kako bi ocenili $olsko malico?

Malica je zelo ustrezna (kdlnsko,
kakovostno, pestro).

m Malica je zelo ustrezna (kalifinsko,

26 cakiovosino, prslio)
Malica je ustrezna. 101 S
Malica ni ustrezna. 2
. . . ) ) m Malica ni uszrezna.
Moj otrok ni prijavljen na malico. 0
Drugo 2 Yloj ctrok ni orijavlien na maliza.

B rugo.

Najvet odgovorov je bila, da je Solska malica ustrezna.



5. Kako bi ocenili Solsko kosilo?
a) Kosilo je zelo ustrezno (kolnsko, kakovostno, pestro).
b) Kosilo je ustrezno.
c) Kosilo ni ustrezno.
d) Moj otrok ni prijavljen na kosilo.
e) Drugo:

Kosilo je zelo ustrezno
(kolicinsko, kakovostno, pestro). 47

Kosilo je ustrezno. 64
Kosilo ni ustrezno. 2
Moj otrok ni prijavljen na kosilo. 17
Drugo. 1

Vecina starSev meni, da je kosilo v Soli ustrezno.

5. Kako bi ocenili sSolsko kosilo?

= Kosilo je zelo ustrezno (koli¢insko, kakovostno,
pestro).

= Kosilo je ustrezno.

= Kosilo ni ustrezno.

Moj otrok ni prijavljen na kosilo.

® Drugo.



6. Vasi predlogi, pobude, mnenja in kritike o Solski prehrani.

»2 menija; Na jedilnik napiSite samo juha brez nataga opisa

»Veckrat naj bi bila goveja juha in manjkrat ze v naprej pripravljene jedi.

»>Vec lokalne hrane, weekoloske, vé sadja. Pizza in hamburger ne sodi v Solsko prehrano.

»Malo ve: sadja. V& zelenjave in sadja, lahko tudi od lokalnih pridelovalcev. \&dgcim vec lokalnih in ekolosko
pridelanih izdelkov. V& razlicnega sadja. Predlagamiv&adja. Ve sadja. Karkoli, sadja in zelenjave.

»Ve¢ mesa, manj miih izdelkov.

»Raznolika prehrana. \{g nadzor @iteljev nad otroci pri kosilu. Mepredavanj o zdravi prehrani v Soli. Prednost
vozaeVv pri kosilu (premal@asa, ker imajo avtobus).

»Manj sladke hrane (Sttke, rogljicki, ...).

»Moj otrok si zeli ¥asih tudi bdne juhe.

»Zelo zadovoljni z zdravo prehrano.

»Da bi jedli sadje in jogurt skupaj (narezano sadje v skodelicah in jogurt).

»Pe&ene buake, pal&inke.

>z jedilnika umaknite pico, ki je do sedaj na izbiro (njen okus — predvseéap keroci ne marajo). V jedilnik ¢&rat
uvrstite jogurte, namaze (razen mesnega — otrokom &),uabko je vé sadja.

»Brez dodatnih prigrizkov v kuhinji (kruha, rogikov,...).

»Otrokom ni na voljo koliinsko dovolj hrane pri kosilu in malici. Za pico pravijo, da je premastmandlici in
kosilu bi moralo biti OBVEZNO tudi SADJE VSAK DAN! Otroci bi mdrameti pri kosilu na razpolago naravne
sokove npr. jabghi, pomaratni sok,...



Y V V

VVVVYVYVVY

VYV VY

Trudite se Se naprej po svojih znanjih indelo.

V Solski kuhinji ponuditi hrano donddn oz. bliznjih pridelovalcev (meso, sadje, zelenjava,..

Cim ves nabav mesa, zelenjave in sadja pri preverjenih LOKALNIH
proizvajalcih/pridelovalcih.

Otrok ne mara salam, sirov, skute, smetane, mrzlih makaronov, sinatkeskruh s semeni,
takrat je l&na, sicer vem, da se trudite in ne morete vsemdiustiEs je preveliko in hrana
mora biti raznolika...

Kar tako naprej! Hvala!

Ve¢ lokalno pridelane hrane in &€itaric.

Da bi imeli v& zdrave in vitaminske prehrane.

Ne pizze, vé sadja, manj sladkih jedi.

Ve¢ lokalno pridelane hrane in &€itaric.

Za VviSjo stopnjo bi lahko bile ¢ kolicine hrane.

Solska prehrana je ustrezna in smo z njo zadovoljni.

Manj sladkega peciva, krofi, zvitki. Wenrane iz okolja, kislo zelje, jajca,... Druggaste pa z
danimi sredstvi — SUPER.

Otrok ne mara za malico pizzo (ni dobra) sadja.

Ocvrta hrana, hamburger, pica...?

).



Y YV V

Y V V

Kot stars, ki ne spremlja Solskega jedilnika nimam vpogleda vikelin kakovost ponujenih obrokov (sadja,
zelenjave...). Moj otrok je zadovoljen, sit in pravi, da je hrana okusnaapligna.

Vec sadja in zelenjave. BoljSe malice.

Otroka sta zelo nezadovoljna kadar je za malico pizza (je premasiokusna...). Zelita ¥esadja.

Siljenje otrok k zauzitju hrane, ki jo odklanjajo (iz straéitelja, ki je prisoten) je popolnoma neumno dejanje.
Otroci so dovolj stari, da sami vedo in okusijo kaj je "dobro". PS: Vsa @opaajre kuharicam, ki vlozijo
energijo in voljo, da so otroci siti. Vedno so nasmejane.

Solska prehrana je primerna.

Manj sladkorja, v& polnozrnatih izdelkov, Weprobioticne hrane, manj mleka, kokosova t@s, veé

stracnic.

Da so malice kodiinsko in energijsko mme (v mejah normale), da lahko otrok ustrezno sodeluje pri pouku.
BoljSa malica, v&i obroki in bolj prehransko polni!!! Jogurt in Sttka? Se vam zdi to dovolj mina malica za
otroke, ki odra&ajo??? Ko gredo otroci na kakSne delavnice npr. mat. pridejo domov zelo zadgheolni
hrane! Mislim, da bi bilo potrebno zamenjati kuharski kader! To je Sopmmeeko podjetje, kjer za delavce vse
velja. Gre se za naSe otroke!!!

Kolic¢ina kosila je premajhna!

Predlagam dva menija. Manj industrijsko pripravljene hrane (hrenovke,...).

Otrokom se ponudi premalo sadja. Sadje bi moralo biti vsak dan. Malicagmg&kd premajhna. Kosilo prav
tako. Otroci viSjih razredov ne morejo imeti porcij kot v vrtcu. Pigargye€ mastna. Doléena hrana ne spada
v zdravo prehrano. Otrokom bi se lahko ponudili naravni sokovi.



Povzetek:
Vecina wenceyv in starSev je s prehrano v Soli zadovoljna.

Vec kot polovica kencev doma zajtrkuje. Manj kot polovicgancev sadje in zelenjavo uzivad@sno. V Soli pa tudi ne

vzamejo vsi sadja, ki je na razpolago.

Predlagajo pa, da bi bilo v Soli Sedsadja in zelenjave, ¥guh, manj sladkih stvari.
Zelo nezadovoljni pa so s pizzo (mastna, ptekeEapa).

Nekateri &kenci so tudi navedli, da je na jedilniku preévmalecnih izdelkov.

Vecina starSev meni, da v Solski kuhinji sledijo smernicam zdrave prehrane.
Nekaj Leencev in starsSev meni, da so obroki premajhni.

Kljub temu, da so obroki pripravljeni glede na normativéenci Se vedno lahko gredo po dodatno hrantende bodo na
razredni uri @itelji ponovno seznanili z moznostjo, da gredo po dodatno hrano. Seveda pa salwe gh kosilo ne morejo

dobiti (neomejeno)e prej ne pojedo ostalega.

Veliko surovin, ki jih uporabljajo v kuhinji je od lokalnih pridelovalcev. Bomo pa se tiiuda bo teh surovin Se ve



