OS VITANJE

JEDILNIK

OD 05. 10. 2020 DO 09. 10. 2020

MALICA KOSILO
PONEDELJEK
MLECNA PROSENA KASA LECNA JUHA
SADIE PISANE TESTENINE
(M,G) MESNA OMAKA
MESANA SOLATA
(G,3,LZ,0,ZD)
TOREK
PISCANCJA SALAMA, RZENI CUFTI/POLNJENA PAPRIKA
KRUH, ZELENJAVA, SIPKOV V PARADIZNIKOVI OMAKI
CAl PIRE KROMPIR
(G,GS,0) ZELENA SOLATA
(M,0,LZ,])
SREDA
MAKOVA PLETENICA TELECJA OBARA Z ZLICNIKI
BELA KAVA DOMACA ROLADA Z
SADJE MARMELADO
. (M,0,G,A) (3,L2,G,0,ZD)
CETRTEK
GOVEJA JUHA Z JAJCNO POROVA JUHA
ZAKUHO RIZOTA
MAFIN ) SESTAVLIENA SOLATA
(3,G,L.Z,0,Z2D) (G,LZ,0,ZD)
PETEK
SADNI ZEPEK GOVEJA JUHA, REZANCI
MLEKO GOVEJI ZREZEK V OMAKI
(G,M) KROKETI, SOLATA S
KORUZO
J,Lz,G,M)

6.

Pri kosilu je vedno na volju napitek, priporo¢amo vec kozarcev vode na dan.

Legenda alergenov: G: gluten; R: raki; RI: ribe; A: arasidi; S: soja; M: mleko; O: orescki; LZ: list. zel.; GS: gor.
seme.; SS:sez. seme; ZD: 7veplov dioksid; VB: vol¢&ji bob; ME: mehkuzci; J: jajca .

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov. Pri kosilu je vedno na

voljo napitek.

DOBER TEK!




0S VITANJE JED/LN/K

OD 12. 10. 2020 DO 18. 16. 2020

MALICA KOSILO
PONEDELJEK
MESNI NAMAZ GOBOVA JUHA
OVSENI KRUH CARSKI PRAZENEC
CAJ Z MEDOM KOMPOT
(G,0,3,M) (J,M,2D,LZ,0)
TOREK
POLNOZRNATI SONCEK S MESNA JUHA
SEMENI ZLATE KROGLICE
MLECNI NAPITEK SLADKO ZELJE
(G,M,SS,0,S) PRAZEN KROMPIR,
TELETINA
(M,],G,LZ,ZD)
SREDA
BIO KOSMICI, SADJE, MLEKO | POROVA JUHA
(M,G,0,A) PURANJI ZREZEK V GOBOVI
OMAKI, SVALIKI, MESANA
SOLATA
v (3,G,0,LZ,M,ZD)
CETRTEK
PICA RICET Z MESOM
CAJ Z LIMONO DOMACE SADNO PECIVO
(G,A,0,M) SOK 100%
(1,G,LZ,M,0,ZD)
PETEK
COKOLADNI NAMAZ OHROVTOVA JUHA
AIDOV KRUH SVINISKA RIBICA NA ZARU
BELA KAVA PISANI RIZ
(G,M,0,A) SOLATA S FIZOLOM
(LZ,G,ZD,0)

7.
Pri kosilu je vedno na volju napitek, priporo¢amo vec kozarcev vode na dan.

Legenda alergenov: G: gluten; R: raki; RI: ribe; A: arasidi; S: soja; M: mleko; O: orescki; LZ: list. zel.; GS: gor.
seme.; SS:sez. seme; ZD: 7veplov dioksid; VB: vol¢ji bob; ME: mehkuzci; J: jajca .

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov. Pri kosilu je vedno na
voljo napitek.

DOBER TEK!



OS VITANJE

JEDILNIK

OD 19. 10. 2020 DO 23. 10. 2020

MALICA KOSILO
PONEDELJEK
RIBJI NAMAZ GOLAZ
KORUZNI KRUH BELA POLENTA
BELA KAVA FRUTABELA
(M,G,J,0,RI) (G,Z2D,0,A/S)
TOREK
PISCANCIA ZELENJAVNA KLOBASA | ZELINATA JUHA
POLNOZRNATI KRUH PISCANCII FILE V OMAKI
ZELENJAVA, PLANINSKI CAJ PISANI SVEDRCKI
(G,LZ,S,SS,0) SESTAVLIENA SOLATA
(G,LZ,3,0,2D)
SREDA
MASLENI ROGLJIC BUCKINA OMAKA
KAKAV PIRE KROMPIR
SADJE HRENOVKA
(M,G,0,J) SADNI DESERT
- (M,S,G,LZ,0,7D)
CETRTEK
BURGER, ZELENJAVA KORENCKOVA JUHA
ZELISCNI CAJ RIBJA OMAKA
(G,0,L.Z,ZD) TESTENINE
ZELINATA SOLATA, PESA
(G,LZ,R1,1,0,2D,M)
PETEK

EGO NAPITEK
POLNOZRNATA ZEMLIA
(G,M,0,5,SS)

PASULJ Z MESOM
BUHTEL]
(G,3,M,0,L.Z,ZD)

Pri kosilu je vedno na volju napitek, priporo¢amo vec kozarcev vode na dan.

Legenda alergenov: G: gluten; R: raki; RI: ribe; A: arasidi; S: soja; M: mleko; O: orescki; LZ: list. zel.; GS: gor.
seme.; SS:sez. seme; ZD: 7veplov dioksid; VB: vol¢ji bob; ME: mehkuzci; J: jajca .

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov. Pri kosilu je
vedno na voljo napitek.

DOBER TEK!



OS VITANJE JED/LN/K

OD 02.11. 2020 DO 06. 11. 2020

MALICA KOSILO
PONEDELJEK
POLSUHA KLOBASA CUFTI V PARADIZNIKOVI
ZELENJAVA OMAKI
KORUZNI KRUH PIRE KROMPIR
PLANINSKI CAJ ZELENA SOLATA
(G,0,A,S) (G,M,LZ,0,3,2D)
TOREK
MLECNI RIZ TELECJA OBARA
COKOLADNI POSIP ZLICNIKI
SADIJE SADNO PECIVO
(G,M,A,0) (G,LZ,0,7)
SREDA
TUNIN NAMAZ CESNOVA JUHA
RZENI KRUH PECEN KROMPIR
ZELISCNI CAJ OCVRTI ZREZEK
(G,1,M,0,RI) MESANA SOLATA
) (M,G,0,1,2D,L2)
CETRTEK
BIO JOGURT GRAHOVA JUHA
SEZAMOVA STRUCKA MAKARONOVO MESO
SADIJE SESTAVLIENA SOLATA
(M,S,0,G,SS) (G,1,LZ,M,0,ZD)
PETEK
MLECNI NAMAZ ZELENJAVNA ENOLONCNICA
KAKAV, TEMNI KRUH RIZEV NARASTEK
SUHO SADIJE KOMPOT
(M,0,G) (G,M,LZ,3,ZD)
9.

Pri kosilu je vedno na voljo napitek, priporo¢amo vec¢ kozarcev vode na dan.
Legenda alergenov: G: gluten; R: raki; RI: ribe; A: arasidi; S: soja; M: mleko; O: orescki; LZ: list. zel.; GS: gor.
seme.; SS:sez. seme; ZD: 7veplov dioksid; VB: vol¢ji bob; ME: mehkuzci; J: jajca .

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov. Pri kosilu je
vedno na voljo napitek.

DOBER TEK!



OS VITANJE

JEDILNIK

OD 09. 11. 2020 DO 13.11. 2020

MALICA KOSILO
PONEDELIJEK
REZINA SIRA CICERIKINA JUHA
AIDOV KRUH, MLEKO MESNI KANELONI
SADIJE KROMPIR V KOSIH
(G,M) MESANA SOLATA
(G,3,S,2D,L2)
TOREK
PASTETA ARGETA SPARGLIEVA JUHA
ZELENJAVA TELECJA POLNJENA PECENKA
TEMNI KRUH PISANE TESTENINE
ZELISCNI CAJ ZELINATA SOLATA S
(G,0,5,3,M,ZD) KROMPIRIEM
(G,M,1,0,LZ,ZD)
SREDA
POLNOZRNATA STRUCKA RDECE ZELJE
HRENOVKA, GORCICA PECEN PISCANEC
SIPKOV CAJ MLINCI
§ (G,S,0,5S,GS) (J,M,LZ,ZD,0)
CETRTEK
GOVEJA JUHA Z RIBANO KASO | TELECJA JUHA Z REZANCI
PECIVO TELETINA
(G,3,M,LZ,0,ZD) KUMARICNA OMAKA
(G,3,LZ,0,Z2D)
PETEK
KISLA SMETANA POROVA JUHA
KORUZNI KRUH OSLIC NA PARISKO
MLEKO KROMPIRIJEVA SOLATA
(M,G) (RI,J,M,LZ,ZD,0)
10.

Pri kosilu je vedno na voljo napitek, priporo¢amo vec kozarcev vode na dan.

Legenda alergenov: G: gluten; R: raki; Rl: ribe; A: arasidi; S: soja; M: mleko; O: orescki; LZ: list. zel.;

GS: gor. seme.; SS: sez. seme; ZD: #veplov dioksid; VB: vol¢ji bob; ME: mehkuzci; J: jajca .
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov.

DOBER TEK!




OS VITANJE JED/LN/K

OD 16.11. 2020 DO 20. 11. 2020

MALICA KOSILO
PONEDELJEK
COKOLADNI NAMAZ KROMPIRJEVA JUHA, SPAGETI
POLNOZRNATI KRUH NA MILANSKO
BELA KAVA, SADJE MEéANA SOLATA
(G,M,A,0,) (G,LZ,0,A,3,ZD)
TOREK
PISCANCIA SALAMA SPINACNA JUHA
ZELENJAVA DUSENA GOVEDINA V LOVSKI
OVSENI KRUH OMAKI
CAJ HARMONIJA STRUKLII
(G,S,0,LZ,2D) SESTAVLIENA SOLATA
(G,M,0,A)
SREDA
MESANI KOSMICI DUSENO KISLO ZELJE
MLEKO PRAZEN KROMPIR
SADJE PECENICA
) (M,G,A,S,0) (G,5,2D,0)
CETRTEK
TEMNA STRUCKA S SIROM | FIZOLOVA JUHA
IN SUNKO RIZOTA Z MESOM
ZELISCNI CAJ SOLATA (STROCII FIZOL,
(G,M,S,SS) PESA)
(G,LZ,Z2D,0)
PETEK
TRADICIONALNI GRAHOVA JUHA
SLOVENSKI ZAJTRK SOJIN ZREZEK V OMAKI
(M,G) PIRE KROMPIR
MESANA SOLATA
(S,G,0,LZ,2D)
11.

Pri kosilu je vedno na voljo napitek, priporo¢amo vec kozarcev vode na dan.

Legenda alergenov: G: gluten; R: raki; Rl: ribe; A: arasidi; S: soja; M: mleko; O: orescki; LZ: list.
zel.; GS: gor. seme.; SS: sez. seme; ZD: Zveplov dioksid; VB: vol¢ji bob; ME: mehkuzci; J: jajca .

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov. Pri kosilu je vedno na
voljo napitek.

DOBER TEK!



OS VITANJE JED/LN/K

OD 23.11. 2020 DO 27.11. 2020

MALICA KOSILO
PONEDELJEK
KUHAN PRSUT JUHA - 1000
AIJDOV KRUH PECENKA
ZELENJAVA_ SIROKI REZANCI
ZELISCNI CAJ MESANA SOLATA
(G,LZ,ZD) (G,3,L.Z,Z2D,0)
TOREK
ZGANCI VITANISKI LONEC
MLEKO DOMACE PECIVO
SADNA PLOSCICA (G,LZ,1,M,0,ZD)
(G,M,0,A,S)
SREDA
POLNOZRNATA POROVA JUHA
STRUCKA S SEMENI PARISKI ZREZEK
EGO NAPITEK RIZ, SOLATA S FIZOLOM
(M,0,G,SS,S) (J,M,G,LZ,ZD,0)
CETRTEK
POLNJEN ROGLIIC MESNA JUHA Z
BELA KAVA VLIVANCI
SADIJE LIGNJI NA ZARU,
(G,1,M,0) KROMPIR S
PETRSILIEM, ZELENA
SOLATA S KORUZO
(3,G,LZ,ME,ZD)
PETEK
BABICIN NAMAZ CVETACNA JUHA
RZENI KRUH CARSKI PRAZENEC
KAKAV, SADJE KOMPOT
(M,G,3,0) (J,M,LZ,G,0,ZD)
12.

Pri kosilu je vedno na voljo napitek, priporocamo vec kozarcev vode na dan.

Legenda alergenov: G: gluten; R: raki; Rl: ribe; A: arasidi; S: soja; M: mleko; O: orescki; LZ: list.
zel.; GS: gor. seme.; SS: sez. seme; ZD: zveplov dioksid; VB: vol¢ji bob; ME: mehkuzci; J: jajca .

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov. Pri kosilu je vedno na
voljo napitek.

DOBER TEK!



OS VITANJE JED/LN/K

OD 30.11. 2020 DO 04. 12. 2020

MALICA KOSILO

POLNOZRNATA ZEMLIA GRAHOVA JUHA

SIR STEFANI PECENKA

MLEKO PRAZEN KROMPIR

(G,M,SS) MESANA SOLATA
(G,3,M,ZD,LZ,0)

MLECNI RIZ REPA, KRVAVICA

COKOLADNI POSIP MATEVZ

SADJE (M,G,0,S)

(G,M,0,A)

ENOLONCNICA Z MESOM KISLA JUHA Z MESOM

KRUH, SADJE PALACINKE Z MARMELADO

(G,LZ,0,3,ZD) (GI,M,LZ,2D,0)

ZELENJAVNOMESNI NAMAZ | GOVEJA JUHA S KROGLICAMI
RZENI KRUH, CAJ HIBISKUS | MEDELJON

(G,3,0,M,LZ,ZD) RIZI-BIZI
ZELINATA SOLATA S
KROMPIRIEM
(3,G,LZ,0)
MIKLAVZEVA MALICA CEBULJA JUHA
KAKAV RIBE NA TRZASKO
(G,M,0,A) KROMPIR V KOSIH, BLITVA

(R1,3,G,Z2D,LZ,0)

13.
Pri kosilu je vedno na voljo napitek, priporo¢amo vec¢ kozarcev vode na dan.

Legenda alergenov: G: gluten; R: raki; Rl: ribe; A: arasidi; S: soja; M: mleko; O: orescki; LZ: list.
zel.; GS: gor. seme.; SS: sez. seme; ZD: Zveplov dioksid; VB: vol¢ji bob; ME: mehkuzci; J: jajca .

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov. Pri kosilu je vedno na
voljo napitek.

DOBER TEK!



OS VITANJE

JEDILNIK

OD 07.12.2020 DO 11.12.2020

MALICA KOSILO
PONEDELJEK
MLECNA PLETENICA LECNA JUHA
BELA KAVA, SADJE PISANI SPAGETI NA BOLONJISKO
(G,M,0) SESTAVLIENA SOLATA
(G,LZ,0,1,ZD)
TOREK
PASTETA KORENCKOVA JUHA
OVSENI KRUH PLESKAVICA
ZELENJAVA PIRE KROMPIR, STROCJI FIZOL V
ZELISCNI CAJ SOLATI, PESA
(G,S,0,A,LZ,ZD) (G,3,GS,0,M,LZ,ZD)
SREDA
KISLO ZELJE V SOLATI KROMPIRIEVA JUHA
KLOBASA, AJDOV KRUH OCVRT PISCANEC
CAJ HIBISKUS KUSKUS
(G,0,A,S,2D) MESANA SOLATA
v (G,0,LZ,ZD)
CETRTEK
BURGER, ZELENJAVA JOTA Z MESOM
PLANINSKI CAJ JABOLCNI ZAVITEK
(G,0,S,3,LZ,ZD) (J,M,G,LZ,0,ZD)
PETEK
BIO MESANI KOSMICI POROVA JUHA
MLEKO, SADJE MUSAKA
(G,0,M,A) SOLATA S FIZOLOM
(G,3,M,LZ,0,ZD)
14,

Pri kosilu je vedno na voljo napitek, priporo€amo vec¢ kozarcev vode na dan.
Legenda alergenov: G: gluten; R: raki; Rl: ribe; A: arasidi; S: soja; M: mleko; O: orescki; LZ: list.
zel.; GS: gor. seme.; SS: sez. seme; ZD: Zveplov dioksid; VB: vol¢ji bob; ME: mehkuzci; J: jajca .

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov. Pri kosilu je vedno na

voljo napitek.

DOBER TEK!




OS VITANJE

JEDILNIK

OD 14.12.2020 DO 18.12.2020

MALICA KOSILO
PONEDELJEK
COKOLADNI NAMAZ KOSTNA JUHA Z RIBANO KASO
AIDOV KRUH SVINISKI ZREZEK V GOBOVI
BELA KAVA, SADJE OMAKI, NJOKI, MESANA
(G,M,A,0) SOLATA
(G,3,L2,0,Z2D)
TOREK
RIBJI NAMAZ, RZENI TELECJA OBARA Z ZLICNIKI
KRUH COKOLADNI DESERT
ZELISCNI CAJ (J,M,0,LZ,ZD,A)
(RI,G,1,0,2D)
SREDA
TOPLJENI SIR JUHA-1000
OVSENI KRUH MESANA NABODALA
KAKAV, SADJE PRAZEN KROMPIR
(M,G,A,0) ZELINATA SOLATA, PESA
) (G,LZ,ZD,0)
CETRTEK
PISCANCIA SALAMA, ZELENJAVNA JUHA
ZELENJAVA SADNI CMOKI
POLNOZRNATI KRUH KOMPOT
PLANINSKI CAJ (1,G,M,LZ,ZD)
(G,0 LZ,5)
PETEK
VANILIJEV ZEPEK BROKOLI JUHA
MLEKO PECEN PISCANEC
(G,J,M,0 MLINCI, SESTAVLIENA SOLATA
(1,G,0,LZ,ZD)
15.

Pri kosilu je vedno na voljo napitek, priporocamo vec kozarcev vode na dan.

Legenda alergenov: G: gluten; R: raki; Rl: ribe; A: arasidi; S: soja; M: mleko; O: orescki; LZ: list.
zel.; GS: gor. seme.; SS: sez. seme; ZD: Zveplov dioksid; VB: vol¢&ji bob; ME: mehkuzci; J: jajca .

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov. Pri kosilu je vedno
na voljo napitek.

DOBER TEK!



OS VITANJE

JEDILNIK

OD 21.12.2020 DO 24.12. 2020

MALICA KOSILO
PONEDELJEK
MASLO, MED CUFTI V PARADIZNIKOVI
AIDOV KRUH OMAKI
BELA KAVA PIRE KROMPIR
(G,M) ZELENA SOLATA
(G,1,LZ,M,ZD)
TOREK
KOSMICI DUSENO KISLO ZELJE
MLEKO PRAZEN KROMPIR
SADJE PECENICA
(M,G,0) (G,S,0,7D)
SREDA
KUHAN PRSUT ZELENJAVNA JUHA Z
KORUZNI KRUH MESOM
ZELISCNI CAJ POTICA _
(G,0,S) (J,M,LZ,ZDE,0)
CETRTEK
GRAHOVA JUHA
D | BOZICNA MALICA MAKARONOVO MESO
(M,G) SESTAVLIENA SOLATA
(3,M,ZD,LZ,0)
PETEK
PRAZNIK PRAZNIK
16.

Pri kosilu je vedno na voljo napitek, priporocamo ve¢ kozarcev vode na dan.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov.

Legenda alergenov: G:gluten; R:raki; Rl:ribe; A:arasidi; S:soja; M:mleko; O:orescki; LZ:list.zel.;
GS:gor.seme.; SS: sez.seme; ZD:3veplov dioksid; VB:vol¢ji bob; ME:mehkuzci; J:jajca.

DOBER TEK!



OS VITANJE

OD 6. 1. 2020

JEDILNIK

DO 10. 1. 2020

DATUM MALICA KOSILO
PONEDELJEK
MLECNI ZDROB KROMPIRJEVA JUHA
SOLA COKOLADNI POSIP PANIRAN OCVRT PISCANEC
(M,G,A,0) PISANI RIZ
SESTAVLIENA SOLATA
(J,G,LZ,0)
TOREK
TUNIN NAMAZ KOSTNA JUHA Z ZLATIMI
SOLA OVSENI KRUH KROGLICAMI
ZELISCNI CAJ MAKARONOVO MESO
(G,J,RI,S,M) SOLATA S CICERIKO
(3,G,LZ,0,ZD)
SREDA
POLNJENI ROGLIIC SEGEDINAR
SOLA KAKAV DUDELNI
(G,M,A,0) DOMACE PECIVO
(3,G,0,2D)
CETRTEK
GOVEJA JUHA Z REZANCI | GOVEJA JUHA Z RIBANO KASO
SOLA MAFIN ) GOVEDINA
(3,G,A,0,LZ,ZD) PRAZEN KROMPIR
SOLATA S FIZOLOM
(LZ,3,ZD)
PETEK
POLNOZRNATA STRUCKA | ZELENJAVNA JUHA
SOLA HRENOVKA Z GORCICO | CARSKI PRAZENEC
PLANINSKI CAJ HRUSKOV KOMPOT S SUHIMI
(G,GS,0,5) SLIVAMI
(LZ,0,3,M,LZ,ZD)




